Zeit
fur
Wichtiges

Ubungen in Achtsamkeit
und Beisammensein

Montag, den 16. 06. 2025 ® 15:30-17:30 Uhr

G. Schottler-Willenberg (Heilpraktikerin/Hebamme) und
Klaus Willenberg (Heilpraktiker fur Psychotherapie/Dipl.
Betriebswirt) zeigen nach einer kurzen methodischen
Einfihrung zur ,Achtsamkeit” einige Ubungen zur
einfachen Anwendung und Umsetzung im Alltag.

Nach 30 Minuten ist bei Kaffee und Kuchen Zeit zum
Austausch und zum gemiitlichen Beisammensein.

%

Alle Angebote kostenfrei fiir Sie durch die Gemeinde Vaterstetten, den Seniorenbeirat
Vaterstetten und den Verein Aktiver Biirger e.V.
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