Monatsprogramm
oM Oktober 2025

Am 3. Oktober bleibt das Senioren Zentrum geschlossen

Samstag, 11.10.2025 | 16-18 Uhr

. Reisevortrag: ,,Costa Rica“

Zeit :
Mit Robert Vogelsang

fir Samstag, 25.10.2025 | 15-17 Uhr

Wichtiges Reisevortrag: ,,Fotosafari in Botswana*
mit Frank Brasch

Montag, 20.10.2025 | 15.30-17.30 Uhr
Ubungen in Achtsamkeit und Beisammensein mit G. Schéttler -
Willenberg und K. Willenberg

Samstag, 18.10.2025 | 15 -17 Uhr
Film: ,,Ruinenschleicher & Schachterleis* mit Michael von Ferrari
"' NUR MIT ANMELDUNG: info@seniorenbeirat-vaterstetten.de

Donnerstag, 23.10.2025 | 10-11.30 Uhr
Englisch Circle - einfach drauflos ratschen in englischer Sprache
mit Sharon Nolan

Dienstag, 14./28.10.2025 | 15-17 Uhr
Zeit Gemeinsam Kreativ mit M. Kaufmann, B. Milde-Schmitz u. I. Borchert

fir

. Freitag, 10./17./24./31.10.2025 | 14-16 Uhr
Kreatives

Stricken mit Christine Eiglmaier

Montag, 06./13./20./27.10.2025 | 10-13 Uhr
Spieletreff mit Evangelos Angelaeas und Lothar Schmitz

. Freitag, 10.10.2025 | 10-12 Uhr
Zeit Handy- und Tablet-Beratung fiir Senioren mit Peter Bitter und
zusammen Ursula Hiibner

Mittwoch, 01./15./29.10.2025 | 14-16 Uhr
Sport und Beisammensein mit Marlis Bémerl

Dienstag, 28.10.2025 | 10-11.30 Uhr
Gesprachsrunde fiir Frauen mit C. Coduro -Schreiber
11! Nur mit Anmeldung: c.cs@arcor.de
www.vaterstetten.de/seniorenzentrum

Alle Angebote sind fiir Sie kostenfrei durch die Gemeinde Vaterstetten,
den Seniorenbeirat Vaterstetten und den Verein aktiver Biirger e.V.

Senioren Zentrum ¢ Bahnhofplatz 1 * 85598 Baldham




