Monatsprogramm
= Februar 2026

Donnerstag, 12.2.2026 | 15.30-17 Uhr

. Vortrag: ,,Diagnose Demenz - was nun“ mit llona Blirk
Zeit
fiir Donnerstag, 26.02.2026 | 15-16.30 Uhr Vortrag:

Wichtiges nZukunftsorientiertes Wohnen* mit Susanne Moog

Freitag, 27.2.2026 | 16.30 - 18 Uhr Vortrag: ,,Erfindung des Zufalls*
mit Glinter Lélkes

Donnerstag, 5.2.2026 | 16-18 Uhr Aktuelles aus der Gemeinde - im
Gesprdch mit Blirgermeister Herrn Spitzauer

Dienstag, 10.2.2026 | 10-11.30 Uhr Gespréchsrunde fiir Frauen mit C.
Coduro - Schreiber

Donnerstag, 12.2.2026 | 10-11.30Uhr Englisch Circle- drauflos
ratschen in englischer Sprache mit S. Nolan

Montag, 23.2.2026 | 15.30-17.30 Uhr Ubungen in Achtsamkeit und
Beisammensein mit Frau und Herr Willenberg

Freitag, 06./13./20./27.2.2026 | 14-16 Uhr Stricken mit C. Eigimaier

Zeit . . .
" Dienstag, 10./24.2.2026 | 14-16 Uhr Gemeinsam Kreativ
fiir mit Marion Kaufmann, Beate Milde- Schmitz und Ingrid Borchert

Kreatives
Mittwoch, 11./25.2.2026 | 14-16 Uhr

Handy- und PC Beratung fiir Senioren mit P. Bitter und U. Hiibner

Montag, 02./09./16./23.2.2026 | 10-13 Uhr Spieletreff mit E.

Angelaeas und L. Schmitz

Mittwoch, 04./18.2.2026 | 14-16 Uhr Sport und Beisammensein mit
Zeit Marlis Bémerl
Samstag, 14.2.2026 | 12-14 Uhr Suppentratsch mit Familie Willenberg
Nur mit Anmeldung wihren der Offnungszeiten im Sen. Zentrum!
Samstag, 14.2.2026 | 15.30-18 Uhr Krapfen - Party mit Seniorenbeirat

www.vaterstetten.de/seniorenzentrum

Zzusammen

Alle Angebote sind fiir Sie kostenfrei durch die Gemeinde Vaterstetten,
den Seniorenbeirat Vaterstetten und den Verein aktiver Biirger e.V.

Senioren Zentrum ¢ Bahnhofplatz 1 ¢ 85598 Baldham
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