
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© K. Schmid  

 

Vortrag: „Füße – unser nicht beachtetes 
Fundament“ 

Donnerstag, den 05. November 2026  15-16.30 Uhr   

Unsere Füße tragen uns durchs Leben. Schenken wir ihnen doch die 

Aufmerksamkeit, die sie verdienen!   

Senk- und Spreizfuß, Knickfuß sowie Hallux Valgus können im Alter 

zunehmend Probleme verursachen. In diesem Vortrag erfahren Sie, 

welche Ursachen dahinterstecken, wie Sie Beschwerden vorbeugen 

oder lindern können und warum bewegte Füße so wichtig sind.   

Referentin ist Frau Karin Schmid, Gesundheitscoach. 

Sie erklärt den Aufbau des Fußes und zeigt einfache, 

alltagstaugliche Übungen, mit denen Sie Ihre Fußmuskulatur 

aktivieren und stärken können. 

    
 

 

 

 

Alle Angebote kostenfrei für Sie durch die Gemeinde Vaterstetten,  

den Seniorenbeirat Vaterstetten und den Verein aktiver Bürger e.V.       

Senioren Zentrum  Bahnhofplatz 1  85598 Baldham  
 


