
Rezepte gegen Einbruch  /A

Anhang A:    Kurzanleitung
Diese Kurzanleitung zeigt, wie Sie preisgünstig Ihr Haus, Ihre Wohnung 
gegen die meisten Einbrecher schützen. Sie dient als Schnellinformation  
und als Checkliste.
Genaueres finden Sie in: (s. Serie...). 
Weitere Produkte finden Sie in Anhang B: (s. B...).
Preise dienen zur groben, unverbindlichen Orientierung. Irrtum vorbehalten!  
Genannt sind meist Materialpreise, mit Montage verdoppeln sie sich etwa.
Kaufen Sie nur im Fachhandel, beauftragen Sie nur zertifizierte 
Handwerker! Adressen (s.Serie D).
================================================================
Wo droht Gefahr, was muss ich tun?
Mehrfamilienhaus

● alle Etagen => Schlüssel und Wertsachen (s.u. 6+7)
=> Wohnungstür (s.u. 1.1+1.2), 

sowie in:
● Parterre und 1.Etage => Fenster, -türen (s.u. 2.)

● ab 2. Etage nur, wenn
-- anstoßende Balkone,
-- oberste Etage, bei Zugang vom Dach mit Seil etc.,
-- Dachwohnung, bei Zugang über das Dach

=> Balkontüre, -fenster, Dachfenster (s.u. 2) 

● gemeins. Räume: => Lichtschacht, Haus-, Keller-, Speichertür

Ein-/ Zweifamilienhaus, Reihenhaus, Villa
● => alle Öffnungen (s.u. 1. bis 9.)

================================================================
Warnung!
● Achten Sie auf die Zahl Ihrer Schlüssel (s. Serie 06)! 

Für ein Haus genügen im täglichen Gebrauch zwei, maximal drei:
-- Hauptschlüssel für Profilzylinder
-- kleiner Schlüssel für Fenstergriffe und Einzel-Zusatzschlösser
   (d.h. Sie dürfen diese Teile nur von einem einzigen Hersteller 
kaufen!)

● Vermeiden Sie Einzel-Zusatzschlösser (s. Serie 12)!
Noch wichtiger als die Festigkeit ist eine einfache Bedienung, sonst ist 
im entscheidenden Moment das Schloss offen.

● Vermeiden Sie Sperren mit losen Teilen (s. Serie 12)!
Nach einiger Zeit wandern die losen Teile in eine Schublade.

● Gekippte Fenster, Türen mit Türketten sind offen!
================================================================

1. Außentür (s. Serie 03-05)

Alternativ (zu allen folgenden Maßnahmen): 
● "DIN-geprüft"e, einbruchhemmende Fertigtür WK2 

für Wohnung, zB. Biffar, Gayko, Moralt, Weru, Wirus, ab €1000,
bzw. Haus, zB. Biffar, Gayko, PaX, Wirus, ab €3000 (s. B.3.1)

● Umrüstung auf einbruchhemmende Beschläge, ab €500

1.1 jede Tür
● (1) Ein stabiles Türblatt muss 40mm dick sein oder mind. 25 kg 

wiegen, sonst mit 8mm-Sperrholzplatte aufdoppeln, €35 (s. B.2.1)
● (2) Schließblech m 3 Mauerankern, 

zB. Abus SSB400, Ikon 9M48, € 25 (s.B.2.4)
● (3) Schutzbeschlag m Kernziehschutz, zB. Ikon S418, € 100 (s. B. 

2.5-.6)
● Profilzylinder mit Sicherungskarte, Gefahren-Schließung, 

abtastsicher, zB. Abus, CES, DOM, EVVA, Ikon, Wilka, Winkhaus, ab 
€65 (s. Serie 06)

Die neuesten Informationen 
finden Sie im Internet: 
http://www.vaterstetten.de/
rge/index.htm
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● (4) 3 Hinterhaken mit Maueranker auf der Bandseite (oben, mitte, 
unten), zB. Ikon 9M18, 3* €12 (s. B.2.8) oder Kralle Abus TAS102 für 
Holztür, 3* €15

● (5) Türrahmen zusätzlich 3* verdübeln (mitte oben, Öffnungsseite 
oben+unten), zB. mit  10*180, €10

1.2 Wohnungstür / Haustür
● Glaseinsätze durchwurfhemmendes Glas P4A, €340/qm oder 

durchbruchhemmendes P6B, €550/qm (s. Serie 09/ B.9.2-.3)
● (7) Türspion 200°, ein zweiter für Kinder, 

zB. Abus 2300, Ikon 9M35 €10 (s. B.2.2)
● Briefkasten + Zeitungsbox außen vermeiden Briefschlitz (s. B.2.3)
● (6) Aufbauschloss mit Sperrbügel, Türfüllung massiv: innen Knauf, 

z.B. Abus 9030, Ikon .132, bei Glas: innen Schlüssel, zB. Abus 9035, 
Ikon .136, €100 (s. B.2.9).

Alternativ (zum Aufbauschloss): 
● (6) Panzerriegel, zB.Abus, Ikon, Wilka €300 (s. B.13.1)

1.3 Nebentür, zB. Kelleraußentür
● Glas durch Sperrholzfüllung ersetzen, €10-20
● 2 Vorlegeriegel bieten ausreichend Widerstand, zB. Kantholz oder 

Stahlrohr, 2*€10 oder 3S-Schülke Stangenhalterung 1.06.1 + 30mm 
Stahlrohr, 2*€30 oder Abus PR1400, Ikon 9M29, 2*€100 (s. Serie 05/ 
B.12.1)

2. Fenster und Fenstertür
● (1) Fensterrahmen 5* (2*links, mitte unten, 2*rechts), 

Fenstertürrahmen 6*(3*links, 3*rechts)  verdübeln, zB. 10*150, €5

Alternativ (zu allen folgenden Maßnahmen):
● "DIN-geprüft"e, einbruchhemmende  Fertigfenster/-tür WK2, zB. 

Biffar, Gayko, PaX, Weru, Wirus, ab €400, Fenstertür ab €600 (s. B.3)
● Umrüstung auf einbruchhemmende Beschläge, ab €300

2.1 Fenster, nur über Leiter erreichbar
● Absperrbarer Fenstergriff, zB. Abus FO300, Ikon 9M11, €30 (s. 

Serie 07/ B.4); (damit bestimmen Sie auch den Hersteller für Einzel-
Zusatzschlösser! S. Serie 12)

2.2 Fenster/ Fenstertür (ohne Hebe-/ Schiebefunktion), 
im Stehen erreichbar (s. Serie 07-10)

2.2.1 Öffnungsseite
● Bis 120 cm Höhe (s. B.5): Aufschraubschloss

-- plus absperrbarer Griff, zB. BKS 6517, zus. €50
-- mit Griff und Kippsperre, zB. Abus FO500, €75

● Ab 100 cm Höhe / für Doppelflügel ohne Mittelrahmen: 
Stangenverschluss, zB. Abus FOS550, Ikon 9M07, €120 (s. B.6.1-.2), 
evtl. Einzel-Zusatzschloss, zB. Abus FTS99, Ikon 9M22, €50 (s. B.14)

● Schwingfenster, absperrbarer Fenstergriff mit Sperrfinger, 
zB. Abus FO303SF/R,/L, Ikon 9M13, €40 (s. B.4.2)

● Doppelflügel (mit Mittelrahmen): evtl. Einzel-Zusatzschloss, 
zB. Abus DFS95, €45 oder Ikon 9M23, €60 (s. B.14.2)

● Fenster, zum Lüften gekippt (WC, Bad,...): 
Außengitter, ab €250 (s. Serie 13/ B.10.1)

● Tür, zum Lüften geöffnet: 2 Aufschraubschloss mit Kippsperre, 
zB. Abus FO500, 2*€80 (s. B.5)

2.2.2  Bandseite
2.2.2.1 Drehflügel
● Bis 160 cm Höhe: 2 Hinterhaken m Anker, 

zB. edi 3234, 2*€15 (s. B.2.8)
● Ab 140 cm Höhe: 3 Hinterhaken m Anker, 

zB. Ikon 9M17, 3*€15 (s. B.2.8)

.

Aufbauschloss  Panzerriegel

   Vorlegeriegel

.

Rahmendübel
.

absperrbarer Fenstergriff

Aufschraubschloss.

Stangenverschluss
.

Zusatzschloss Doppelflügel

Hinterhaken



2.2.2.2 Dreh-/ Kippflügel
● Bis 160 cm Höhe: 1 Aushebesicherg, 

zB. Abus FAS97, €30 oder Burgwächter WX4 €40 (s. B.7.1)
● Ab 140 cm Höhe: 2 Aushebesicherg, 

zB. Abus FAS97, 2*€30 oder Burgwächter WX4 2*€40  (s. B.7.1)

2.2.3 Alternativ für beide Seiten/ für frei liegende Beschläge
● Einzel-Zusatzschloss, zB. Ikon 9M20 oder 9M22, €50 (s. B.14.4), 

Teleskopriegel, zB. Brundert TRG, €120 (s. B.12.3)

2.3 Hebe-Fenstertür (s. Serie 11)

2.3.1 Drehtür
● Öffnungsseite: Aufschraubschloss, zB. BKS 6517, plus absperrbarer 

Griff, zus. €50 (s. B.5); Tür, zum Lüften geöffnet: zusätzlich 2 
Türketten, zB. Ikon 9M34, 2*€20 (s. B.2.7.3)

● Bandseite: 3 Hinterhaken mit Maueranker, Langloch(!) für Hebeweg, 
zB. Ikon 9M17, 3*€12 (s. B.2.8)

● Alternativ beide Seiten: Einzel-Zusatzschloss mit Schiebesperre, 
zB. Ikon 9M24, €50 (s. B.14.5) oder Teleskopriegel, zB. Abus/GWE 
Tele-Z, €100 (s. B.12.3)

2.3.2 Dreh-/Kipptür
● Öffnungsseite: Aufschraubschloss, 

zB. BKS 6517, plus absperrbarer Fenstergriff, zus. €50 (s. B.5)
● Bandseite: Einzel-Zusatzschloss mit Schiebesperre, 

zB. Ikon9M24, €50 (s. B.14.5)
● Alternativ beide Seiten: 

Einzel-Zusatzschloss mit Schiebesperre, zB. Ikon 9M24, €50 (s. 
B.14.5) oder Teleskopriegel, zB. Brundert TRG, €120 (s. B.12.3) 
oder Panzerriegel, zB. Ikon 8444, €500 (s. B.13.1)

2.4 Schiebe-Fenstertür (s. Serie 11)

● Öffnungsseite: absperrbarer Hebegriff, 
zB. Ikon 9M14, €125 (s. B.8.2) oder Einzel-Zusatzschloss mit 
Schiebesperre, zB. Ikon 9M24, €50 (s. B.14.5). 

● Tür, zum Lüften geöffnet 2 Türketten, zB. Ikon 9M34, 2*€20 (s. 
B.2.7)

● Schiebeseite: Kantholz auf die Schiene zwischen Tür und Wand (mit 
Griff), €5 (s. B.12.1)

2.5 Dachfenster, Dachkuppel (s. Serie 07)

● Rahmen mit Schlossschrauben M6 befestigen (s. B.17.3.2)
● Absperrbarer Fenstergriff, zB. Ikon 9M11, €35 (s. B.4) oder 

Einzel-Zusatzschloss 90°, zB. Abus FTS3002R, €30 (s. B.14.7)
● Innengitter für Festverglasung/ Dachkuppel, ab €200 

(s. Serie 13/ B.10.3)

3. Lichtschacht (s. Serie 02)
● Rostsicherung: für Beton-Lichtschacht mit Stange, zB. Abus GS60, 

Ikon 8172, für Kunststoff-Lichtschacht mit schräg zur Mauerlaibung 
gespannter Kette, zB. Abus GS40, €20-35 (s. B.1.1-.2)

● Mäusegitter: schlüsselloses Vorhängschloss, 
zB. Abus KFS20, €5 (s. B.1.4)

● Fensterrahmen 6* verdübeln, zB. 8*50, €1

4. Mauer, Dach, Öffnung (ab 200*200mm)
● Mauer: nur dünne sind gefährdet; evtl. verstärken
● Dach ohne Holzverschalung: Luke/ Tür mit 4 Riegeln sichern (s. S. 13)
● Öffnung: Gitter, ab €50 (s. Serie 13/ B.10.1)
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5. Außenraum (s. Serie 21)
● Freie Sicht auf mögliche Einbruchstellen
● Licht mit Bewegungsmelder und Serienschalter (aus-automatisch-ein), 

mit Montage €300 (s. B.21.1)
● Telefon-Kabelzuführung unterirdisch. Erstes Telefon ins Schlafzimm.

6. Schlüssel (s. Serie 03 und 06)
● Schlüsseltresor,

zB. Ikon 9M37, Brundert D70-KS, €100 plus Halbzylinder (s. B.16.1)
● Schlüsseldepot bei einem Schlüsseldienst (s. B.20)

7. Wertsachen
● Tresor, mit Montage ab €500 (s. S. 20/ B.16.2-.4)
● Bankschließfach, ab €30 p.a. (s. Serie 20/ B.16.5)
● Werteliste erstellen (s. Serie 16)
● Fotos der Wertsachen (s. Serie 16)

8. Verstärkung vorhandener Beschläge
● Schrauben dicker und länger, zB. Universal 8 8, 5*60
● (1) Falzluft (messen durch Einklemmen von Kinderknete) an der 

Bandseite auf 2mm bei Fenstern, 3mm bei Türen begrenzen mit zB. 
Beilagscheiben 6,4/18 und Senk-Holzschraube 17*3,5 oben, unten

● (2) Eingriff der Beschläge auf der Öffnungsseite durch Unterlegen 
von zB. Beilagscheiben 6,4/18 unter die Schließstücke am Rahmen 
erhöhen

● (3) Einbohrbänder vom Falz aus verstiften, zB. mit Stahlnagel 2*50

9. Verstärkte Sicherung (alle Preise mit Montage)

9.1 zu  3. Lichtschacht (s. Serie 02)
● Stabiler Lichtschachtrost 30/10, €40 (s. B.1), Vorlegeriegel für 

Mäusegitter, €25 (s. B.12), Rollstabgitter, €130 (s. B.10.6)

9.2 zu  2. Fenster/ -tür,  5. Außenraum
● Automatische Mehrfachverriegelung, €400 (s. Serie 04/ B.2.14-.15)
● Senkr. Panzerriegel  für Doppelflügeltür, FH-Tür zur Garage,  €600 

(s. Serie 12/ B.13.2)
● Einbruchhemm. Glas P2A-P4A, €300-340/qm (s.Serie 09/ B.9.2-.3)
● Festverglasung mit Einbruchhemmung P2A-P4A, €300-340/qm 

(s. Serie 09/ B.9.2-.3)
● Klappladen, oben mit Leiste oder Stahlwinkel aushebesicher machen 

(s. Serie 19), €15
● Rollladen-Hochschiebesicherung, m. Stahlband, €50 oder 

zB. Abus RS107, Ikon 8199, €60 (s. Serie 19/ B.11.1)
● Einbruchhemmender Rollladen mit Kurbeltrieb, €750; 

mit Elektroantrieb €1250 (s. Serie 19/ B.11.2-.5)
● Dreh-, Innenscheren-, Roll-Gitter, ab €750 (s. Serie 13/  B.10.1-.5)
● Rundumlicht mit Taster (im Schlafzimmer), €800 (s. S. 21/ B.21.2)
● Video-Sprechanlage ab €500 (s. Serie 03/ B.21.3)
● Einbruch-Melde-Anlage EMA (Alarmanlage), VdS-Klasse B, 

für Reihenhaus ab €5.000 (s. Serie 17-18/ B.18.2-.3)

(Serie A/ 05.04.10) H.-J. Penninger
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